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1. INTRODUCCION

La Coordinacion de Promocion del
Desarrollo es el departamento de la
Universidad de la Costa que se encarga
de vincular las actividades académicas y
de investigacion cientifica-tecnologica que
los Profesores- Investigadores realizan
mediante asesorias técnicas, cursos de
capacitacion, elaboracion de proyectos
productivos y de investigacion; en
atencion a las solicitudes de comunidades
rurales, organizaciones de productores,
productores privados, grupos de mujeres

o emprendedores de la region.

Los servicios de Promocion del Desarrollo
que llevan a cabo en esta casa de

estudios, se sustentan en:

« EI fomento e implementacion de
proyectos productivos y de
investigacion, en las areas:
agricola, pecuaria y de salud

publica.

e La transferencia de productos

cientifico tecnolégicos.

e« La realizacion de programas de

asesoria 'y capacitacion para
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incrementar la productividad agricola y pecuaria.

}ﬂ . La elaboracion de alimentos y/o productos
procesados con insumos agricolas o pecuarios que
se tienen en la region de la Costa de Oaxaca, con

la finalidad de dar un valor agregado.

. Cuidado y prevencion de enfermedades en

animales de compaiia.

. Esterilizacion y operaciones menores en

animales de compaiiia.

o Actividades de promocién y prevencion de la salud publica.

El objetivo de la Promocion al desarrollo es contribuir en
necesidades socioecondmicas que logren mejoras en el
bienestar de la poblacion, en su calidad de vida y en el
uso sustentable de los recursos agricolas y pecuarios de

las comunidades de la region.

A continuacién, se reporta los servicios que la
Coordinacién de Promocién de Desarrollo realizé en el
ano 2024.
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2. CONFERENCIAS DE CAPACITACION Y ASISTENCIA
TECNICA

2.1. Crianza de aves en traspatio

Beneficiario: Grupo de mujeres que hablan mixteco
Santa Catarina Mechoacan, Oaxaca
09 de febrero, 2024

De acuerdo con datos de la Secretaria de Economia, el 84.1% del total de la
poblacion de Santa Catarina Mechoacan habla una lengua indigena; predominando,
la lengua mixteca. En este sentido, los alumnos de noveno grado de la Licenciatura
en Medicina Veterinaria: Pamela Cruz Santiago, Yssel Dominguez Sanchez, Gabriel
Espinoza Gomez, Daniel Garcia Marcos, Nayeli Olea Martinez, Eduardo Ramirez
Bafos y José de los Santos Garcia en coordinacion con la M.C.A. Sandra Elena
Montafio Garcia, desarrollaron una platica en Mixteco-Espafiol y un manual en
chatino-espafiol sobre la produccion de aves en traspatio en materia de sanidad
animal, alimentacion y manejo zootécnico con la finalidad de capacitar a mujeres

hablantes de una lengua indigena.

UNIVERSIDAD DE LA coSTA
Lic. Menicing VETERINARIA
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Alumnos que desarrollaron la capacitacion

La platica se impartio el dia 9 de febrero en la sala de juntas del palacio municipal
de Santa Maria Mechoacan, por los alumnos y la M.C.A. Sandra Elena Montano
Garcia. Se conto con la asistencia de 16 mujeres interesadas en tener mayor
conocimiento sobre la crianza de aves. La platica se inicié brindando informacion
tedrica en mixteco y espanol; posteriormente, las asistentes expresaron sus dudas,
mismas que fueron resueltas y traducidas al mixteco, con la finalidad de que todas

las asistentes tuvieran acceso a la informacion.

Mujeres que asistieron a la platica.

Equipo de alumnos encargado de llevar a cabo la practica.
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Esta actividad de Promocién al Desarrollo fue satisfactoria para los estudiantes y
las mujeres participantes; ya que compartieron informacion que sera para mejorar
la productividad de las aves; y adicionalmente, permitié que los alumnos tuvieran la
experiencia de dar una platica en publico, mejorando asi sus habilidades de

comunicacion oral.

Desarrollo de la plética.
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2.2. Jornada de Salud Mental en poblacién estudiantil y trabajadores en
la Universidad de la Costa.

Beneficiario: Estudiantes y trabajadores de la UNCOS
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca
17 de abril, 2024

La Licenciatura en Enfermeria en coordinacion del M.A.H.S.S. Josué Vasquez
Martinez, realiz6 una Jornada de Salud Mental donde se abordaron distintos temas,
con varios modulos en donde se realizaron actividades como: tiro al blanco,
aromaterapia, arteterapia, reflexologia facial, juegos de mesa, pintado de mandalas,

realizacion de origamis, diario secreto y exposicion de temas de salud mental.

Esta actividad tuvo como objetivo realizar actividades que logren potenciar la salud
mental y prevenir la aparicion de trastornos mentales, en estudiantes y trabajadores

de la Universidad de la Costa.

Alumnos de Licenciatura en enfermeria realizando actividades de prevencion de trastornos
mentales.
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2.3. Educaciéon y Promocion de la Salud en la Escuela Primaria
“Guadalupe Hinojosa”

Beneficiario: Escuela Primaria Guadalupe Hinojosa
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca
23 de abril, 2024

Los alumnos de octavo semestre de la Licenciatura en Enfermeria con la direccion
de la M.E.S. Lizet Gonzalez Marroquin desarrollaron tres exposiciones relacionadas
con la educacién y promocién a la salud a alumnos, padres y profesores de la
escuela primaria Guadalupe Hinojosa. Esta actividad, tuvo como objetivo
concientizar a los estudiantes de este grado escolar sobre la importancia del
cuidado de su salud; ademas, de contribuir en el desarrollo de habilidades y
destrezas relacionadas al proceso ensefianza-aprendizaje por los estudiantes de

enfermeria.

Alumnos de enfermeria dando platica de salud bucal a alumnos de la primaria Guadalupe

Hinojosa.

Exposicidon del tema higiene personal

Este tema se impartié a nifios de primer, segundo y tercer grado; donde se sefnald
sobre la importancia de lavado dental, lavado de manos y se ensefié la técnica de
cepillado dental. Los estudiantes de la UNCOS donaron un cepillo dental a los
alumnos de la primaria y las pastillas reveladoras fueron entregadas a los padres

de familias.
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Exposicién del tema salud sexual

Esta platica se dirigié a alumnos de cuarto, quinto y sexto grado incluyendo temas
como: la menstruacion, embarazo en adolescentes, métodos anticonceptivos y

enfermedades de transmision sexual.

Exposicidon de alimentacion saludable

Esta platica se impartié6 a los padres de familia iniciando con la toma de datos
antropomeétricos; se incluyeron temas del plato del bien comer, jarra del bien beber,
estrategias para estimular a los nifios a comer saludablemente. Ademas, sobre

problemas de desnutricion, Obesidad, Diabetes Mellitus e Hipertension Arterial.

Dinamicas de aprendizaje desarrolladas por los alumnos de enfermeria de la UNCOS.
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2.4. Importancia de los polinizadores

Beneficiario: estudiantes del CBTA No. 183
San Juan Cacahuatepec, Oaxaca
20 de mayo de 2024

La Dra. Dolores Pérez Lainez, adscrita a la Ingenieria en Agroindustrias, impartié
una platica con motivo del dia mundial de las abejas al CBTA No. 183 de San Juan
Cacahuatepec, Oaxaca. La visita fue solicitada por la directora del plantel, la M. C.
Isabel Franco Jiménez. El objetivo de la conferencia consistié en concientizar a los
alumnos, desde primero hasta sexto semestre, sobre la importancia de los

polinizadores en la seguridad alimentaria y diversidad vegetal.

La platica se imparti6 sin apoyo de material audio visual; sin embargo, permitié
transmitir a las nuevas generaciones informacién valiosa sobre el cuidado del medio

ambiente y la biodiversidad.

Platica sobre la importancia de los polinizadores
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2.5. Dia Internacional contra el cambio climatico

Beneficiario: estudiantes del CECYTE EMSaD 05
San Antonio Tepetlapa, Oaxaca
24 de octubre de 2024

En conmemoracién al “Dia Internacional Contra el Cambio Climatico” la Dra. Eliane
Guevara Lépez y la Dra. Maria Dolores Pérez Lainez, adscritas a la Ingenieria en
Agroindustrias, asistieron al CECYTE EMSaD 05 de la comunidad de San Antonio
Tepetlapa, donde impartieron las platicas: “Aprovechamiento de residuos en la
generacion de energia” e “Influencia de la agricultura en el cambio climatico”,

respectivamente, a 97 alumnos de diferentes grados y profesores.

Conferencistas de la UNCOS vy profesores del CECYTE EMSaD 05

La emisién de los Gases de Efecto Invernadero generados por factores como: la
gquema de combustibles fésiles, las actividades industriales y la agricultura, son
parte importante en la variacién global del clima y la temperatura del planeta; el uso
potencial de los residuos organicos para generar energia, priorizar la sostenibilidad
sobre la productividad y el uso eficiente de los recursos en la produccion de
alimentos, representan una contribucion para mitigar los efectos del cambio
climatico.
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Dra. Eliane Guevara Lopez presentando la platica “Aprovechamiento de residuos en la generacion
de energia”.

“Dra. Dolores Pérez Lainez recibiendo un reconocimiento por su platica sobre la Influencia de la
agricultura en el cambio climatico”.
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2.6. Laimportancia de las abejas

Beneficiario: nifios y padres de familia del preescolar Alvaro Carrillo
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca
06 de diciembre de 2024

La Universidad de la Costa, a través de las y los estudiantes, asi como docentes de
las carreras de Ingenieria en Agroindustrias y la Licenciatura en Medicina
Veterinaria, otorgaron dos conferencias y un recorrido por cuatro médulos a 69 nifos
(de primero, segundo y tercer grado) del preescolar “Alvaro Carrillo” de esta ciudad
Santiago Pinotepa Nacional, acompafiados de sus padres o tutores, asi como de
las maestras de dicha institucion. La finalidad de la visita fue que los nifios
conocieran la importancia de las abejas para la supervivencia del ser humano, el
cuidado de la colmena y su manejo para la obtencion de productos y subproductos;

asi mismo, el cuidado de la lombriz roja californiana para la producciéon de composta

y su aprovechamiento como abono para las plantas.

Alumnos del preescolar “Alvaro Carrillo”
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Se impartieron dos conferencias en el Auditorio de la UNCOS, la primera “La
importancia de las abejas en la alimentacién” dirigida por la M.C. Leidy Laura Cruz

de la Cruz y la segunda “Importancia de las abejas en nuestro planeta” expuesta

por la Dra. Dolores Pérez Lainez.

Exposiciones relacionadas con la importancia de las abejas, la alimentacion y el planeta.

Posteriormente, se realizé un recorrido por cuatro médulos dispuestos en diferentes
areas de la UNCOS. En el primer mddulo, coordinado por la Dra. Dolores Pérez
Lainez, se les explico sobre la composta y lombricomposta y su uso en la produccién

de alimentos.

Moédulo de informacién sobre el cuidado y uso de la lombricomposta

En el segundo modulo, a cargo del MVZ Miguel Mufioz Alonso y de alumnos de la
Licenciatura en Medicina Veterinaria, ensefiaron a los nifios el equipo y traje de
proteccion necesarios para entrar a un apiario. Asi mismo, explicaron el uso del
ahumador que les permite a los apicultores manipular las colmenas sin que las

abejas se alboroten demasiado.
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Médulo de informacién sobre el manejo en campo de la colmena

El tercer modulo coordinado por la M.C. Leidy Laura Cruz de la Cruz, fue un espacio
para colorear y explicar sobre los productos que se obtienen colmena como son:
Miel, polen, propdleo y cera de abeja; mismos que se les mostro su aplicacion en
productos transformados como son: velas aromaticas, dulces, paletas, balsamos

labiales, jabones y jarabes.

Médulo de colorear e informacién sobre los productos obtenidos de la colmena

El ultimo taller se desarrollé en el laboratorio de nutricion de la UNCOS a cargo de
la Dra. Eliane Guevara Lopez, donde se explico las partes internas de la colmena y
se les mostro la miel en el panal, misma que se les obsequio para que pudieran

observar la formacion de la cera que permite almacenar la miel.

Moédulo de informacién sobre y degustacién de la miel en panal
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Esta actividad permite la Promocién y Desarrollo, de las actividades que se realizan
en la Universidad de la Costa; dando acceso a informar y explicar a las
generaciones mas pequefas y sus padres la importancia que tienen las abejas en
nuestro planeta y la diversidad de productos que se obtienen en su manejo integral.
De igual manera, permiti6 que los alumnos de las carreras de Ingenieria en
Agroindustrias y la Licenciatura en Medicina Veterinaria, desarrollen habilidades de

expresion oral.

Recorrido por los cuatro modulos en la UNCOS.
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3. CURSOS Y TALLERES

3.1. Taller Gerontologico de inclusién y recreaciéon

Beneficiario: Personal del DIF de Santiago Pinotepa Nacional
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca
14 de mayo de 2024

Como parte de las actividades de la materia de Gerontoldégica correspondiente al
sexto semestre de la Licenciatura en Enfermeria y en coordinacion de la M.S.P.
Ruby Marlene Carbajal Nieto, se realizé6 un Taller gerontolégico de inclusién vy
recreacion con 30 adultos mayores del club edad de Oro del Sistema del DIF de
Santiago Pinotepa Nacional. La importancia de la Enfermeria Gerontologica se debe
al incremento de la longevidad de la poblacién; por esta razén, esta disciplina tiene
como obijetivo integrar los conocimientos de los factores que inciden en el proceso
de envejecimiento de los adultos mayores y contribuir a mejorar sus condiciones de

vida.

P Gy~
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Adultos mayores participantes en el Taller

Los alumnos de Enfermeria de la Universidad de la Costa realizaron dicho taller en
el cual se desarrollaron actividades de promocion, prevencion y ludicas, con el fin
de desarrollar sus conocimientos tedricos aprendidos en aula; con el objetivo de

promover el bienestar, fortalecer las habilidades y destrezas de los adultos mayores.
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Por otro lado, es de suma importancia impulsar la formacion del personal de
enfermeria en el area gerontoldgica, para conocer todas las etapas e implicaciones
del envejecimiento y asi poder promover acciones para un envejecimiento

saludable.

Alumnos de Licenciatura en Enfermeria de la UNCOS.

El Taller se desarrollé por etapas, comenzando por exposiciones de los siguientes
temas: Nutricion, Obesidad, Diabetes Mellitus tipo 2, Hipertension arterial y
Dislipidemias. Posteriormente, se procedid a la toma de presion arterial y medicion

de peso y talla a los participantes.

Toma de presion a participante del taller.
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Desarrollo de las actividades ludicas implementadas por los alumnos promoviendo

la participacién de los adultos mayores fortaleciendo sus habilidades cognitivas y

motoras.

Actividades ludicas con los adultos mayores.

Las actividades desarrolladas en el Taller promovieron en las participantes (adultos
mayores) estrategias para un envejecimiento activo y saludable. Adicionalmente,
esta actividad de Promocion al Desarrollo contribuyé a la formacion del futuro
personal de Enfermeria, a los cuales se les impulsa para desarrollar actividades en

pro de educar y favorecer conductas que amplien la esperanza de vida saludable.

Alumnos de Licenciatura en Enfermeria y adultos mayores participantes.
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3.2. Taller de elaboracién de subproductos derivados de la apicultura en
el CBTA no. 183

Beneficiario: estudiantes del CBTA No. 183
San Juan Cacahuatepec, Oaxaca
20 de mayo de 2024

Con motivo del dia mundial de las abejas, la Dra. Dolores Pérez Lainez impartié un
taller de elaboracién de subproductos derivados de la apicultura a los alumnos de
sexto ano del CBTA No. 183, de San Juan Cacahuatepec. El taller consistio en la
elaboracion de un balsamo labial a partir de cera de abeja y un dulce tipo mazapan,

con polen y miel, como parte de los ingredientes.

Elaboracion de balsamo labial con cera de abeja.
El taller impartido gener6 bastante interés entre los alumnos; ya que en la escuela
se cuenta con su propia colmena, lo que les permite cosechar su propia miel y con

esta actividad podran dar valor agregado a sus productos de la colmena.

Elaboracion de dulce tipo mazapan.
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3.3. Taller de elaboracién de subproductos derivados de la miel

Beneficiario: poblacion de San Francisco el Maguey
de Santiago Llano Grande, Oaxaca
19 de octubre de 2024

El dia 19 de octubre se celebré el Dia del Pueblo Negro Afromexicano en la
poblacién de San Francisco el Maguey, perteneciente al municipio de Santiago
Llano Grande, Oaxaca. En dicho evento, la Universidad de la Costa hizo acto de
presencia con el taller de “Elaboracion de subproductos derivados de la miel”,
impartido por la Dra. Maria Dolores Pérez Lainez, de la carrera de Ingenieria en

Agroindustrias.

Participantes en el Taller de elaboracién de subproductos de la colmena.
En el taller se elabord un balsamo labial con ingredientes naturales, como la miel y
cera de abeja; con la finalidad de ofrecer a los productores alternativas de
transformacién de la miel para generar un valor agregado y promover el

aprovechamiento de los subproductos del proceso apicola.

Elaboracién de balsamo labial con ingredientes naturales.
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4. CAMPANAS DE SALUD PUBLICA Y EN ANIMALES DE
COMPANIA

4.1. Campana de esterilizacion en la UNCOS

Beneficiario: poblacién de Colonia Cuauhtémoc
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca
21 de junio de 2024

La Universidad de la Costa, a través de la participacién de profesores y alumnos de
la Licenciatura en Medicina Veterinaria, desarrollaron una campafa de esterilizacion
en las instalaciones de la clinica de pequefas especies, con la finalidad de
incentivar el cuidado reproductivo de las mascotas (perros y gatos) y con ello

disminuir la incidencia de animales en condicion de calle.

Esterilizacidn en las instalaciones de la clinica de pequefias especies UNCOS.

Esta actividad influye positivamente a la comunidad cercana a la Universidad de la
Costa, ya que les da la oportunidad de decidir sobre la reproduccion de sus

mascotas, ayudando a contrarrestar la sobrepoblacion canina y felina y brindar un
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mejor entorno a los animales de compafiia. Adicionalmente, estas actividades

permiten el crecimiento profesional de los alumnos de Medicina Veterinaria.

Cirugia de esterilizacion realizada por alumnos de Medicina Veterinaria con la supervision de sus

profesores.
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4.2. Campana de esterilizacidon canina y felina en el municipio de Santa
Maria Zacatepec, Oaxaca.

Beneficiario: poblacién en general
Santa Maria Zacatepec, Oaxaca
25y 26 de octubre de 2024

Los animales domésticos y de compaiia juegan un papel muy importante en la
economia de un pais, region o comunidad y forma parte fundamental en el
desarrollo de la especie humana; sin embargo, al no tener un cuidado en el control

de natalidad esta puede presentar una amenaza para la sociedad y un desequilibrio

para el ecosistema.

Alumnos y profesores de la Licenciatura en Medicina Veterinaria que participaron en la campana

de esterilizacién canina y felina.

Es por ello, que los dias 25 y 26 de octubre en el Municipio de Santa Maria
Zacatepec, Oaxaca los alumnos (noveno, séptimo y quinto semestre) de la
Licenciatura en Medicina Veterinaria dirigidos por el M.C.E. Luis Cuevas Sanchez y
el M. C. Luis Diaz en coordinacién con la Regiduria de Salud y la Sindicatura

Municipal realizaron una campafa de esterilizacion canina y felina durante dos dias.
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Dentro de las técnicas quirurgicas que se realizaron en estos dos dias fueron las

siguientes:

v 20 ovariohisterectomias (OVH) en hembras caninas.

v" 3 ovariohisterectomias (OVH) en hembras felinas.

v' 20 orquiectomias en machos caninos.

v' 5 orquiectomias en machos felinos.

Esterilizando un total de 104 animales; mismos que fueron observados durante

el postoperatorio y posteriormente devueltos a sus duefios.

Procedimientos de esterilizacion canina y felina, realizadas por alumnos y profesores de la

UNCOS.

En coordinacion la autoridad Municipal de Santa Maria Zacatepec, Oaxaca, los
Profesores y estudiantes de la Licenciatura en Medicina Veterinaria de la
Universidad de la Costa (UNCOS), se concluyeron satisfactoriamente los
procedimientos de esterilizacion, cumpliendo la meta programada de 104

esterilizaciones sin ningun percance ante, durante y pos cirugia.
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4.3. Campana de vacunacién antirrabica en Santiago Pinotepa Nacional

Beneficiario: poblacién en general
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca
16 de noviembre de 2024

Como parte de las acciones para prevenir la rabia transmitida por animales
domeésticos, de manera anual se realiza una campanfa de vacunacion antirrabica en
caninos y felinos, organizada por la Secretaria de Salud en coordinaciéon con la
Jefatura de Carrera de la Lic. en Medicina Veterinaria. Desde el 2018, los alumnos
de la Licenciatura en Medicina Veterinaria de la Universidad de la Costa, participan
apoyando al equipo de enfermeria del centro de Salud Urbano de Pinotepa Nacional

en la aplicacion de la vacuna antirrabica.

Alumnos de Licenciatura en Medicina Veterinaria

El objetivo de esta actividad es prevenir los casos de rabia transmitida por perros y
gatos en humanos. Adicionalmente, los alumnos ponen en practica sus

conocimientos sobre manejo de los animales y administracién de vacunas.

La campafa de vacunacion antirrabica se llevo a cabo el dia 16 de noviembre del
2024. En la actividad participaron un total de 26 alumnas y 31 alumnos,
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acompanfados de un profesor y dos profesoras. En dicha campafa se colocaron 24
modulos distribuidos en las colonias de la ciudad y se inmunizaron un total de 1900

animales.

Administracion de vacunas a pacientes caninos- felinos por parte de alumnos de la Lic. Medicina
Veterinaria.

Los alumnos tuvieron la oportunidad de contribuyeron positivamente con la ciudad
en que estudian, ayudando a prevenir los casos de rabia humana trasmitida por
perros y gatos. Ademas, de practicar la administracion de farmacos, manejo del

paciente y del mismo modo, el manejo de vacunas.
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4.4. Promocion y prevencion de la Salud en la localidad de Santa Maria
Jicaltepec

Beneficiario: poblacién de Santa Maria Jicaltepec
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca
28 y 29 de noviembre de 2024

Estudiantes de noveno semestre de la Licenciatura en Enfermeria de la UNCOS
dirigidos por el M.S.P. Gabriel Isaac Sanchez Torres, y en coordinacion con el
Centro de Salud de Santa Maria Jicaltepec, realizaron actividades clave de

promocién y prevencién a la salud, impactando positivamente a la comunidad.

La actividad fue realizada por 42 estudiantes, quienes llevaron a cabo el
levantamiento de cédulas de micro diagndstico en toda la poblacién. Asi como

también actividades de promocion y prevenciéon de la salud.

Alumnos de Licenciatura en Enfermeria de la UNCOS

29 INFORME ANUAL, 2024. PROMOCION AL DESARROLLO UNCOS



En total se cubrié una poblacién de 2,103 habitantes, quienes fueron visitados en

sus domicilios por los estudiantes de enfermeria, en coordinacion con los

trabajadores del Centro de Salud de Santa Maria Jicaltepec.

25/
Levantamiento de células de micro diagnostico a los pobladores de Santa Maria Jicaltepec.

La actividad de Promocion al Desarrollo concluyo positivamente; por lo que el
personal directivo del centro de salud expres6 su agradecimiento a los estudiantes
de la UNCOS, por su arduo trabajo, mostrando interés por seguir colaborando en

actividades futuras.

Entrega de agradecimientos por parte del Centro de Salud a los alumnos de la UNCOS.
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