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1. INTRODUCCIčN 

 

La Coordinaci·n de Promoci·n del Desarrollo es el departamento de la Universidad 

de la Costa que se encarga de vincular las actividades acad®micas y de 

investigaci·n cient²fica-tecnol·gica que los Profesores- Investigadores realizan 

mediante asesor²as t®cnicas, cursos de capacitaci·n, elaboraci·n de proyectos 

productivos y de investigaci·n; en atenci·n a las solicitudes de comunidades 

rurales, organizaciones de productores, productores privados, grupos de mujeres o 

emprendedores de la regi·n. 

Los servicios de Promoci·n del Desarrollo que llevan a cabo en esta casa de 

estudios, se sustentan en: 

¶ El fomento e implementaci·n de proyectos productivos y de investigaci·n, en 

las §reas: agr²cola, pecuaria y de salud p¼blica. 

¶ La transferencia de productos cient²fico tecnol·gicos. 

¶ La realizaci·n de programas de asesor²a y capacitaci·n para incrementar la 

productividad agr²cola y pecuaria. 

¶ La elaboraci·n de alimentos y/o productos procesados con insumos 

agr²colas o pecuarios que se tienen en la regi·n de la Costa de Oaxaca, con 

la finalidad de dar un valor agregado. 

¶ Cuidado y prevenci·n de enfermedades en animales de compa¶²a. 

¶ Esterilizaci·n y operaciones menores en animales de compa¶²a. 

¶ Actividades de promoci·n y prevenci·n de la salud p¼blica. 

El objetivo de la Promoci·n al desarrollo es contribuir en necesidades 

socioecon·micas que logren mejoras en el bienestar de la poblaci·n, en su calidad 

de vida y en el uso sustentable de los recursos agr²colas y pecuarios de las 

comunidades de la regi·n. A continuaci·n, se reporta las actividades del segundo 

trimestre (abril-junio) del 2025. 
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2. CONFERENCIAS DE CAPACITACIčN Y ASISTENCIA 

T£CNICA 

2.1. VIDEO SOBRE EL PROYECTO DE DIVERSIDAD LABORAL 

Beneficiario: INSTITUTO ESTATAL DE EDUCACIÓN PÚBLICA DE 
OAXACA SUPERVISIÓN ESCOLAR No. 05 DE EDUCACION 

ESPECIAL REGION COSTA 
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca. 

 22 de octubre de 2025. 
 

El d²a 22 de octubre la Universidad de la Costa, a trav®s de la Dra. Santa Esmeralda 

Z¼¶iga Santill§n de la Carrera de Ingenier²a en Dise¶o, atendi· la solicitud de la 

Mtra. Reyna Lucia V§zquez Mart²nez, Supervisora Encargada de la Zona 05 de 

Educaci·n Especial en la Regi·n Costa, quien solicit· apoyo para la creaci·n de un 

v²deo, sobre el proyecto de Diversidad Laboral, el cual consisti· en la 

comercializaci·n de productos elaborados por los estudiantes con discapacidades. 
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2.2. CALIDAD E INOCUIDAD AGROALIMENTARIA  

Beneficiario: Círculo de Estudios Impulsando el Desarrollo Agroindustrial 
(CE-IDEA), UNSCH, Perú 

Ayacucho, Per¼ 
 23 de octubre de 2025. 

 

El d²a 24 de octubre del presente a¶o la M.C. Leidy Laura Cruz de la Cruz fue 

invitada a dar una ponencia magistral a los alumnos de Ingenier²a Agroindustrial de 

la Universidad Nacional de San Crist·bal de Huamanga, Ayacucho Per¼. El tema 

impartido fue ñCalidad e Inocuidad agroalimentariaò, esta informaci·n fue recibida 

por 69 estudiantes y egresados, teniendo un tiempo de preguntas y respuestas que 

permiti· profundizar en el tema de estudio.  

 

Estas actividades permiten romper barreras f²sicas a trav®s del uso de las 

tecnolog²as de la informaci·n se comparten los casos pr§cticos de la regi·n Costa 

de Oaxaca, M®xico teniendo un alcance internacional.  
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2.4. VISITA A LA UNIVERSIDAD DE LA COSTA ñCOLEGIO DE BACHILLERES 

HUAZOLOTITLĆNò 

Beneficiario: VISITA DEL COLEGIO DE BACHILLERES 
HUAZOLOTITLÁN 

Pinotepa Nacional, Oaxaca 
 24 de octubre de 2025.  

 

Las visitas de estudiantes de nivel medio superior, representa una actividad 

importante para los futuros universitarios. Durante estas visitas, los estudiantes 

podr§n conocer la oferta educativa, las caracter²sticas del plantel y programa al que 

desean ingresar, tambi®n es importante que observen la vida universitaria, as² como 

la din§mica escolar. Por ¼ltimo, tambi®n es de relevancia conocer los requisitos de 

ingreso, lo cual formar§ parte de su preparaci·n para su ingreso a la Educaci·n 

Superior.  

En el caso del presente informe, se tuvo la visita de 37 alumnos y alumnas del 

Colegio de Bachilleres de Huazolotitl§n, acompa¶ados por su profesor el L.E. 

Jassiel Eduardo Mendoza Bernal, el d²a 24 de noviembre de 2025 en un horario de 

08:30 a 13:00 horas. 

OBJETIVO 

Promover la oferta educativa, a trav®s de la demostraci·n de talleres acorde a las 

carreras que oferta la Universidad de la Costa. 

DESARROLLO 

Se tuvo la visita de 37 alumnos del Colegio de Bachilleres de Huazolotitl§n, a los 

que se les integr· en las siguientes actividades: 

Por parte de la Lic. en Enfermer²a: 

Taller de RCB b§sico a cargo del Lic. en Enfermer²a Danny L·pez L·pez y L.E. 

Migdalia Yuliana Cruz Caballero. 
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Pr§ctica con un modelo de simulaci·n de parto ubicado en el espacio denominado 

ñExpulsi·nò, de la cl²nica robotizada, a cargo del Lic. en Enfermer²a Danny L·pez 

L·pez y L.E. Migdalia Yuliana Cruz Caballero. 

Por parte de la Lic. en Medicina Veterinaria y Zootecnia:  

-Taller en la Cl²nica de Anatom²a a cargo de la M.V.  Iris Priscila Mendoza y M.V. 

Jos® Alberto Guti®rrez. 

Por parte de la Ingenier²a en Agroindustrias: 

Taller en el Laboratorio de Qu²mica a cargo de la Dra. Mar²a Dolores P®rez Lainez. 

 

 

 

/ƭƝƴƛŎŀ ǊƻōƻǝȊŀŘŀΦ !ǳǘƻǊƝŀΥ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ /ƻǎǘŀ 



ф                                                     CUARTO INFORME: OCTUBRE-DICIEMBRE 2025 
 

  

  

/ƭƝƴƛŎŀ ±ŜǘŜǊƛƴŀǊƛŀΦ !ǳǘƻǊƝŀΥ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ /ƻǎǘŀ 

 



мл                                                     CUARTO INFORME: OCTUBRE-DICIEMBRE 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 

[ŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ ŘŜ vǳƝƳƛŎŀΦ !ǳǘƻǊƝŀΥ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ /ƻǎǘŀ 

 



мм                                                     CUARTO INFORME: OCTUBRE-DICIEMBRE 2025 
 

2.5. VISITA DE ESTUDIANTES DEL COBAO 03 

 
Beneficiario: Visita del COBAO 03 

Pinotepa Nacional, Oaxaca 
 25 de noviembre de 2025.  

Las visitas de estudiantes de nivel medio superior, representa una actividad 

importante para los futuros universitarios. Durante estas visitas, los estudiantes 

podr§n conocer la oferta educativa, las caracter²sticas del plantel y programa al que 

desean ingresar, tambi®n es importante que observen la vida universitaria, as² como 

la din§mica escolar. Por ¼ltimo, tambi®n es de relevancia conocer los requisitos de 

ingreso, lo cual formar§ parte de su preparaci·n para su ingreso a la Educaci·n 

Superior.  

En el caso del presente informe, se tuvo la visita de alumnos y alumnas del Colegio 

de Bachilleres de Santiago Pinotepa Nacional, acompa¶ados por su profesora el 

L.E. Martha Patricia Calder·n Luengas, el d²a 25 de noviembre de 2025 en un 

horario de 08:00 a 11:00 horas. 

OBJETIVO 

Promover la oferta educativa, a trav®s de la demostraci·n de talleres acorde a las 

carreras que oferta la Universidad de la Costa. 

DESARROLLO 

Se tuvo la visita de 58 alumnos del Colegio de Bachilleres de Santiago Pinotepa 

Nacional, a los que se les integr· en las siguientes actividades: 

Por parte de la Lic. en Enfermer²a: 

Pr§ctica con un modelo de simulaci·n de parto ubicado en el espacio denominado 

ñExpulsi·nò, de la Cl²nica Robotizada, a cargo del Lic. en Enfermer²a Danny L·pez 

L·pez , L.E. Migdalia Yuliana Cruz Caballero. En esta actividad se incorpor· a dos 

alumnas de noveno semestre; Sara² Eden Amaya Plaza y Marilyn Carranza De Dios. 

Por parte de la Lic. en Medicina Veterinaria y Zootecnia:  
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Taller en la Cl²nica de Anatom²a a cargo de la M.V.  Iris Priscila Mendoza y M.V. Jos® 

Alberto Guti®rrez. 

Por parte de la Ingenier²a en Agroindustrias: 

-Pr§ctica de identificaci·n de az¼cares reductores y no reductores en alimentos 

chatarra, a cargo de la Dra. Mar²a Dolores P®rez Lainez. 
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3. CURSOS Y TALLERES 

3.4. TALLER DE ELABORACIčN DE PIZZA Y GALLETAS ARTESANALES 

Beneficiario: Estudiantes del CBTa no. 10. 
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca. 

 23 de octubre de 2025. 
 

El d²a 23 de octubre, 16 alumnos del Centro de Bachillerato Tecnol·gico 

Agropecuario No. 10, extensi·n Jos® Morelos, del quinto semestre de la carrera de 

T®cnico Agropecuario acompa¶ados del Dr. Gabriel Garc²a, visitaron el Taller de 

Producci·n Agroindustrial donde la maestra Leidy Laura Cruz de la Cruz les imparti· 

el taller de ñElaboraci·n de pizza y galletas artesanalesò, el objetivo del taller 

fue reafirmar los conocimientos te·ricos recibidos en el aula y poner en pr§ctica 

algunas medidas de calidad e inocuidad en la elaboraci·n de productos 

agroindustriales con la finalidad de disminuir los riesgos de contaminaci·n y 

promover la seguridad alimentaria. 
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4. CAMPA¤AS DE SALUD PUBLICA Y EN ANIMALES DE 

COMPA¤ĉA 

4.4. CAPACITACIčN SOBRE ATENCIčN A CASOS DE MIASIS OCASIONADA 

POR GUSANO BARRENADOR DEL GANADO 

Beneficiario: Alumnos de la UNCOS  
Tlacamama, Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca 

16 de octubre del 2025 
INTRODUCCION 

El gusano barrenador del ganado es una plaga que se alimenta de la carne viva de 

los animales y mam²feros de sangre caliente que fue erradicada de M®xico en 1991. 

Sin embargo, en julio de 2024 se han registrado casos de su reaparici·n, en el sur 

del pa²s y de forma m§s reciente en municipios aleda¶os a Santiago Pinotepa 

Nacional, motivo por el cual resulta importante que los estudiantes de la Universidad 

de la costa conozcan este par§sito y puedan colaborar en la prevenci·n y atenci·n 

a casos que se presenten en la regi·n, a fin de colaborar con los productores de 

ganado bovino de la regi·n.  

OBJETIVO GENERAL 

Brindar capacitaci·n a la comunidad universitaria de la Licenciatura en Medicina 

Veterinaria en materia de identificaci·n y tratamiento de la miasis ocasionada por 

gusano barrenador.  

OBJETIVOS ESPECĉFICOS 

1.- Conocer las generalidades del gusano barrenador del ganado.  

2.- Aprender las estrategias que se han implementado para el control y/o 

erradicaci·n del gusano barrenador del ganado en el estado de Oaxaca.  

3.- Conocer las acciones contra epizo·ticas para casos positivos ante casos 

de miasis por gusano barrenador del ganado.  
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DESARROLLO  

El d²a jueves 16 de octubre, estudiantes de noveno semestre de la Licenciatura en 

Medicina Veterinaria participaron en una importante capacitaci·n sobre la 

prevenci·n del gusano barrenador del ganado, realizada en nuestro municipio.  

La capacitaci·n fue impartida por personal del Comit® Estatal para el Fomento y 

Protecci·n Pecuaria del Estado de Oaxaca (CEFPPO) y de la Comisi·n M®xicoï

Estados Unidos para la Prevenci·n de la Fiebre Aftosa y otras Enfermedades 

Ex·ticas de los Animales (CPA), como parte de una iniciativa impulsada por las 

asociaciones ganaderas locales y la Direcci·n de Ganader²a Municipal de Santiago 

Pinotepa Nacional, Oaxaca.  

Al inicio se explicaron las generalidades del gusano barrenador del ganado, 

explicando la etiolog²a, ciclo evolutivo e impacto del gusano barrenador del ganado, 

posteriormente se explic· sobre la activaci·n del DINESA (Dispositivo nacional de 

emergencia de sanidad animal) el cual fue activado el pasado 29 de julio de 2024 

para enfrentar la plaga de miasis del gusano barrenador y finalmente se explicaron 

los tratamientos que se han empleado en la regi·n y los resultados obtenidos con 

los mismos.  

Se tuvo un aforo de 17 alumnos, 2 profesores y 39 t®cnicos aretadores de SINIIGA 

(Sistema Nacional de Identificaci·n Individual de Ganado).  

CONCLUSION 

Con la realizaci·n de la presente capacitaci·n se cumplieron los objetivos 

propuestos, logrando que los alumnos asistentes aprendieran las claves para tratar 

los casos de miasis por gusano barrenador, para poder colaborar en las actividades 

programadas por el CEFPPO, CPA-SENASICA y Direcci·n de Ganader²a municipal.  
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4.5. RELACIčN ENTRE LA NUTRICIčN Y LA ELABORACIčN DE ENSILADO 

DE CALIDAD 

Beneficiario: alumnos y productores de Tlacamama 
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca 

21 de octubre del 2025 
INTRODUCCIčN 

La nutrición adecuada del ganado bovino es un pilar fundamental para la eficiencia 

productiva y reproductiva en los sistemas de doble propósito. En regiones tropicales 

secas, como la costa de Oaxaca, las variaciones estacionales en la disponibilidad y 

calidad de los forrajes representan un desafío importante para los ganaderos de la 

región. En este contexto, la elaboración de ensilado de calidad se consolida como 

una estratégica de conservación de forraje, que permite almacenar alimento con 

alto valor nutritivo. 

El proceso de ensilado implica la fermentación anaerobia de forrajes frescos como 

maíz, sorgo o pastos tropicales; en el cual, las bacterias ácido-lácticas transforman 

los azúcares solubles en ácido láctico, reduciendo el pH y evitando el crecimiento 

de microorganismos indeseables. Un ensilado bien elaborado conserva proteínas, 

carbohidratos estructurales y energía digestible, elementos esenciales para el 

metabolismo ruminal y la producción de leche o carne. En los sistemas de doble 

propósito, esta práctica mejora la condición corporal del hato, reduce los costos de 

alimentación y asegura una dieta constante, fortaleciendo el balance nutricional 

durante los periodos de escasez. 

DESARROLLO  

El día martes 21 de octubre, se llevó a cabo una visita al rancho del Ing. Juvenal 

Santiago Castañeda ubicado en San Miguel Tlacamama cuyo objetivo principal fue 

observar el proceso de elaboración de ensilado con productos de la región y su 

impacto en la nutrición de animales rumiantes, con 35 alumnos de la Licenciatura 

en Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de la Costa, ubicada en 

Santiago Pinotepa Nacional.  
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Durante la visita, el Ing. Juvenal les explico a los estudiantes su experiencia 

realizando ensilado, les comento la relevancia del estado fenológico del maíz al 

momento de la cosecha, los tipos de silo utilizados, la importancia del sellado como 

fuente de alimento y los beneficios que le trae utilizar el ensilado durante la época 

de secas para su ganado lechero. Por parte del profesor responsable, se les dio una 

plática acerca del proceso de fermentación anaeróbico que se busca durante el 

proceso de ensilado, la importancia de la compactación para el desarrollo de 

bacterias acido lácticas y su relación con el pH para la conservación del ensilado. 

Posteriormente, los alumnos se dividieron en equipos para evaluar variables como 

el pH inicial empleando un potenciómetro, grados brix con un refractómetro, tamaño 

de la partícula empleando una regla graduada, olor, color del forraje y se tomó una 

muestra de 100 g para determinar el % de humedad y la materia seca del forraje; 

esto con el objetivo de evaluar la calidad del forraje empleado durante el proceso 

de ensilado. 

Los estudiantes apoyaron en el traslado de las plantas de maíz sesgadas hacia la 

zona designada para el picado en la cual empleando dos picadoras de forraje se 

buscó reducir el tamaño de la partícula y facilitar la compactación, este proceso se 

realizó en distintas rondas y fue supervisada por el ingeniero y el personal que 

labora en el rancho; posterior al picado se procedía a la fase de compactación del 

forraje picado en distintas capas con el objetivo de esparcir el forraje y liberar el aire 

atrapado para garantizar un proceso optimo de fermentación y conservación. 

Finalmente se realizó el sellado hermético empleando un plástico como protector de 

la superficie, colocando peso y realizando canaletas para evitar que se infiltre agua 

durante las lluvias. Posterior a esto en un periodo de 35, 60 o 90 días el ensilado 

puede ser destapado y comenzar a ofrecerse a los animales para complementar la 

dieta. 
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 CONCLUSIÓN Y COMENTARIOS 

La práctica de elaboración de ensilados en campo permitió que los estudiantes de 

Medicina Veterinaria y Zootecnia comprendieran la importancia de la elaboración de 

un alimento empleando técnicas de conservación empleando un principio 

bioquímico como la fermentación para mantener y mejorar la calidad nutricional del 

forraje utilizado en sistemas ganaderos de doble propósito. Todo esto bajo las 

condiciones climáticas del trópico seco de la costa de Oaxaca. Esta experiencia de 

campo consolida el vínculo entre teoría y práctica, impulsando la formación de 

profesionales capaces de aplicar estrategias alimenticias adaptadas a las 

condiciones tropicales de la región. 
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4.6. INMUNIZACIčN DE GALLINAS Y POLLITAS DE REMPLAZO 

Beneficiario: alumnos y productores de Tlacamama 
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca 

21 de octubre del 2025 
 

El pasado 24 de octubre del presente a¶o, alumnos de noveno semestre de la 

Universidad de la Costa como parte de la materia Medicina y Zootecnia Av²cola a 

cargo del profesor Jos® Fernando Villa L·pez, visitaron la granja "La parvada" 

propiedad de la Lic. Erika Dominguez D²az, delegada MUGAM regi·n Costa del 

estado de Oaxaca, ubicada en la comunidad de San Miguel Tlacamama Oaxaca.  

En esta ocasi·n los estudiantes participaron en la inmunizaci·n de gallinas y pollitas 

de remplazo de la estirpe Sasso de doble prop·sito (carne-huevo), vacun§ndolas 

contra enfermedades virales que afectan a este tipo de producci·n, con la finalidad 

de reforzar y poner en pr§ctica los conocimientos adquiridos en el aula. 
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4.7. FERIA DE LA SALUD EN CONMEMORACIčN DEL DĉA MUNDIAL DE LA 

DIABETES 

Beneficiario: P¼blico en General 
Santiago Pinotepa Nacional, Oaxaca 

27 de noviembre del 2025 
INTRODUCIÓN 

Las ferias de la Salud son un espacio de oportunidad para la educación, promoción 

y prevención de las enfermedades a un nivel comunitario. En estas, las personas 

se reúnen para compartir y vislumbrar un cambio para adquirir conductas 

saludables. Asimismo, representan la oportunidad para las y los enfermeros en 

formación, para desarrollar destrezas y concientización en lo que representará su 

vida profesional. 

En el caso de la Feria de la Salud para conmemorar el Día Mundial de la Diabetes, 

obedece a que, en México el 16.4 % de adultos padece Diabetes, cifra que es 

alarmante por las complicaciones a la salud que se generan y por lo gastos 

generados para el Sistema de Salud Mexicano. 

Es así que, el personal docente y alumnado de la Licenciatura en Enfermería se han 

organizado para realizar diversas actividades en el zócalo de la Ciudad de Santiago 

Pinotepa Nacional, Oaxaca, en conjunto con el H. Ayuntamiento del Municipio de 

Santiago Pinotepa Nacional. 

OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar una Feria de la Salud para la promoción, prevención oportuna y control 

de la Diabetes Mellitus en el Municipio de Santiago Pinotepa Nacional. 

DESARROLLO 

El día 27 de noviembre de 2025, se llevó a cabo la Feria de la Salud en 

conmemoración del Día Mundial de la Diabetes Mellitus de la Licenciatura en 

Enfermería, de la Universidad de la Costa, en el Municipio de Santiago Pinotepa 

Nacional Oaxaca, específicamente en la explanada Municipal.  

Nos instalamos desde las 07:30 de la mañana en los distintos stands. 
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El evento dio inicio a las 09:00 horas con la presencia de las siguientes autoridades 

e invitados especiales: 

¶ Dra. María Fernanda Zárate Casas.- Regidora de salud del Ayuntamiento de 

Santiago Pinotepa Nacional. 

¶ C. Araceli Castro Cruz.- Regidora de Turismo del Ayuntamiento de Santiago 

Pinotepa Nacional. 

¶ M.T.A.M. Jorge Carmen Flores Juan. - Vicerrector académico de la 

Universidad de la Costa 

¶ M.C.S. Rosario Guevara Santillán. -Jefa de carrera de la Licenciatura en 

Enfermería 

¶ Alumnos y docentes de la de la Licenciatura en Enfermería de la Universidad 

de la costa. 

 

Continuamos con unas palabras de bienvenida de parte del Vice-Rector de la 

UNCOS, el Mtro. Jorge Carmen Flores Juan y para la inauguración del evento, a la 

Regidora de Salud de Santiago Pinotepa Nacional, la Dra. María Fernanda Zárate 

Casas. 

A las 9:40 horas se dio inicio a las diferentes Actividades programadas: 

bƻΦ !ŎǝǾƛŘŀŘ 
¢ƻǘŀƭ 

ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎκǇŜǊǎƻƴŀǎ 
DǊǳǇƻ tǊƻŦŜǎƻǊ ƻ ǇǊƻŦŜǎƻǊŀ ŀ ŎŀǊƎƻ 

м 

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ƭǵŘƛŎŀǎΥ tƻƴƭŜ ƭŀ 
ƛƴǎǳƭƛƴŀ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜΣ 
aŜƳƻǊŀƳŀ Ŏƻƴ ŦǊǳǘŀǎΣ 
aŜƳƻǊŀƳŀ Ŏƻƴ ǘŀǊƧŜǘŀǎΣ 
[ƻǘŜǊƝŀΣ wƻƳǇŜŎŀōŜȊŀǎΣ ¢ƛǊŀ 

ȅ Ǝŀƴŀ Ƴłǎ ŀǊƻǎΣ  

млл ǇŜǊǎƻƴŀǎ 

млм ! [Φ9Φ WŜƴƴƛŦŜǊ DǳŀŘŀƭǳǇŜ DŀǊŎƝŀ 
aŀǊǟƴŜȊ 

[Φ9Φ aƛƎŘŀƭƛŀ ¸ǳƭƛŀƴŀ /ǊǳȊ 
/ŀōŀƭƭŜǊƻ ό tǊƻƎǊŀƳŀ Ƴƛ ǇǊƛƳŜǊŀ 

ŎƘŀƳōŀύ 

млм . 

млм / 

н 

5ŜǘŜŎŎƛƽƴ ǘŜƳǇǊŀƴŀ ŘŜ ǇƛŜ 
ŘƛŀōŞǝŎƻΥ ǊƛŜǎƎƻ ŘŜ 
ƛƴŦŜŎŎƛƽƴΣ ǊƛŜǎƎƻ ŘŜ 

ƴŜǳǊƻǇŀǟŀ ǇŜǊƛŦŞǊƛŎŀΣ ǊƛŜǎƎƻ 
ŘŜ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ŀǊǘŜǊƛŀƭ 
ǇŜǊƛŦŞǊƛŎŀ ȅ ǇƛŜ ŘŜ /ƘŀǊŎƻǘΦ 

ун ǾŀƭƻǊŀŎƛƻƴŜǎ 

млм ! 

aΦ/Φ.Φ aŜƭƛǎǎŀ LǾƻƴƴŜ wǳƝȊ 
{ŀƭŘŀƷŀ млм . 

млм / 

о 

tǊƻƳƻŎƛƽƴ ŜƴŦƻŎŀŘŀ ŀ ƭŀ 
ƴǳǘǊƛŎƛƽƴ ǎŀƭǳŘŀōƭŜΥ [ƻǘŜǊƝŀ 
ŘŜ ŦǊǳǘŀǎΣ ǎƻǇŀ ŘŜ ƭŜǘǊŀǎΣ 
Ǉƭŀǘƻ ŘŜƭ ōƛŜƴ ŎƻƳŜǊΣ ƧŀǊǊŀ 

фс ǇŜǊǎƻƴŀǎ олм ! 
aΦ{ΦtΦ wǳōȅ aŀǊƭŜƴŜ /ŀǊōŀƧŀƭ 

bƛŜǘƻ  
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ŘŜƭ ōƛŜƴ ōŜōŜǊ ȅ ŘƛŦǳǎƛƽƴ Ŏƻƴ 
ōƻǘŀǊƎŀǎΦ 

п 

!ŎŎƛƻƴŜǎ ŘŜƭ ŀǳǘƻŎǳƛŘŀŘƻ ŘŜ 
ƭŀ 5ƛŀōŜǘŜǎΥ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻǎΣ /ǳƛŘŀŘƻ ŘŜ 
ƭŀ ǇƛŜƭΣ {ŀƭǳŘ ǾƛǎǳŀƭΣ {ŀƭǳŘ 
ƳŜƴǘŀƭΣ aŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻǎ ȅ ǎǳ 
ƛƴƅǳŜƴŎƛŀ Ŝƴ ƭŀ ƎƭǳŎƻǎŀ Ŝ 
LŘŜƴǝŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƘŜǊƛŘŀǎΦ 

ср ǇŜǊǎƻƴŀǎ олм . aΦ9Φ 5ǳƭŎŜ /ŀǊǊƛƭƭƻ aŞƴŘŜȊ 

р 

¦ǎƻǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴǎǳƭƛƴŀ ȅ 
ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ 

ŎƻƳǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ 
5ƛŀōŜǘŜǎ 

ол ǇŜǊǎƻƴŀǎ рлм ! 
aŞŘΦ bŀƴŎȅ !ƭǘŀƳƛǊŀƴƻ ŘŜ ƭŀ 

/ǊǳȊ 

с 

/ǳƛŘŀŘƻ ŘŜƭ ǇƛŜ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻΥ 
ƭƛƳǇƛŜȊŀ ŘŜƭ ǇƛŜΣ ŎƻǊǘŜ ŘŜ 
ǳƷŀǎΣ ǊŜǝǊƻ ŘŜ ƘŜƭƻƳŀǎ ȅ 
ƳŀǎŀƧŜǎ ǉǳŜ ǇǊƻǇƛŎƛŀƴ ƭŀ 

ŎƛǊŎǳƭŀŎƛƽƴΦ 

мр  ǇŜǊǎƻƴŀǎ  рлм . aǘǊƻΦ WƻǎǳŞ ±łǎǉǳŜȊ aŀǊǟƴŜȊ 

т ¢ƻƳŀ ŘŜ ƎƭƛŎŜƳƛŀ оур ǇǊǳŜōŀǎ тлм ! [Φ9Φ 5ŀƴƴȅ [ƽǇŜȊ [ƽǇŜȊ 

у 
¢ƻƳŀ ŘŜ {ƛƎƴƻǎ ǾƛǘŀƭŜǎΣ  
ǎƻƳŀǘƻƳŜǘǊƝŀ ȅ ŎƻƴǎŜƧŜǊƝŀ 

мпф ǇŜǊǎƻƴŀǎ тлм . aΦ!ΦLΦ{Φ !ƴŘǊŜŀ ±ƛǾƛŀƴƻ ¢Ŝƭƭƻ 

ф 
!ŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ȅ ǊŜŎǊŜŀǝǾŀǎΥ 
½ǳƳōŀΣ н ŎƛǊŎǳƛǘƻǎ ŘŜ 

ŘŜǇƻǊǘŜ ȅ ¢ŀƭƭŜǊ ŘŜ tƛƴǘǳǊŀΦ 

фл флм ! 
aΦ{ΦtΦ DŀōǊƛŜƭ LǎŀŀŎ {łƴŎƘŜȊ 

¢ƻǊǊŜǎ 

 ¢ƻǘŀƭ мΣ лмн ŀǘŜƴŎƛƻƴŜǎ 

ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀŘŀǎ 

  

bƻΦ ŘŜ ŀƭǳƳƴƻǎ ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊƻƴΥ онн 
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CONCLUSIÓN 

La Feria de la Salud se llevó a cabo en un horario de 08:00 a 14:00 horas, 

transcurriendo de manera fluida, sin eventualidades.  

La actividad resultó de gran beneficio para las y los asistentes, ya que tuvieron una 

gran participación, interés y reflexión para el cambio de algunas conductas. 

Asimismo, se mostraron interesados en el seguimiento a su salud.  

En el caso de los y las estudiantes pudieron desarrollar habilidades comunicación, 

persuasión y mayor habilidad en el desarrollo de procedimientos.  

Cabe mencionar que se dieron en total 1012 atenciones de personas provenientes 

principalmente de la Ciudad de Santiago Pinotepa Nacional, además de otras 

localidades,  como por ejemplo, Collantes, Santo Domingo Armenta, El Carrizo, 

Jamiltepec, Llano Grande La Banda, San Pedro Amuzgos, El Carrrizo, Hornos 

Grandes, Rancho Viejo, Huaxpaltepec, Pasdo del Jiote, Tetepec, Cruz del Itacuán, 

El Tamal, Huazolotitlán, La Culebra Cacahuatepec, San Miguel Tepelcingo, El 

Ciruelo, Cerro de la Esperanza, Piedra Blanca, Santa María Chicometepec, 

Santiago Chayuco, Santiago Cacahuatepec. 

La coordinación entre las dos dependencias fue de manera fluida y de cooperación 

mutua, misma que ayudará en la colaboración a futuro para el fortalecimiento de 

nuestro programa educativo, así como de la Universidad. 
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4.8. "JORNADA DE DETECCIčN Y PREVENCIčN DEL PIE DIAB£TICO DE 

RIESGO EN PERSONAS DIAB£TICAS DE LA COMUNIDAD DE JOS£ 

MARĉA MORELOSò 

El d²a jueves 13 de noviembre del 2025, el M. A.H.S.S. Josu® V§squez Mart²nez 

docente de la Universidad de la Costa, junto con los alumnos del grupo 501A de la 

Licenciatura en Enfermer²a nos trasladamos a la comunidad de Jos® Mar²a Morelos 

para realizar una "Jornada de detecci·n y prevenci·n del pie diab®tico de riesgoò 

Partimos desde Santiago Pinotepa Nacional a las 6:30 horas de la ma¶ana y 

llegamos a la localidad de Jos® Mar²a Morelos las 7:50, al poco tiempo ingresamos 

a la Unidad M®dica Rural # 211 Jos® Mar²a Morelos, en donde nos recibieron la Dra. 

Cristal Calder·n Gonz§lez, la L.E. Nikol Monserrat Escamilla Torres y el L.E. Ricardo 

Medina Torres, quienes amablemente nos indicaron las §reas de trabajo que se 

hab²an reservado para esta actividad. 

Se dio inicio a las 8:10 horas, con la atenci·n de los primeros pacientes. Para poder 

realizar las actividades a los pacientes se les asign· un turno con forme llegaron y 

as² mismo fueron ingresando, antes de iniciar la valoraci·n el equipo se present· de 

igual manera se les explic· el motivo y finalidad de esta jornada, la primera 

valoraci·n que se les realiz· fue la toma de los signos vitales y medidas 

antropom®tricas que incluy·: temperatura, frecuencia card²aca, frecuencia 

respiratoria, la toma de presi·n arterial en ambos brazos, peso, talla e IMC. 

 Adem§s, se realiz· la toma de glicemia capilar en ayuno, la cual se consider· 

fundamental para la valoraci·n de los niveles de glucosa en sangre de los pacientes, 

la idea de hacer estas tomas o controles b§sicos fue para poder detectar 

alteraciones qu® pudieran requerir alg¼n otro tipo de atenci·n y as² educar a las 

personas sobre la importancia del monitoreo constante de su salud. Est§ actividad 

fue realizada con mucha paciencia y amabilidad para que los pacientes tuvieran un 

ambiente c·modo y confiable. A continuaci·n, los pacientes ingresaron  un peque¶o 

espacio en d·nde se les indic· acostarse y ponerse c·modos para realizarles la 

limpieza y valoraci·n en los pies, se inici· con un peque¶o lavado de pies en seco 

de los dedos, espacios interdigital y la planta de los pies, con la finalidad de tener 








